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IMPLEMENTAGCAO DA EDUCACAO INTEGRAL NO CICLO DE
ALFABETIZAGCAO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES
PEDAGOGICAS

TANIA MARIA PEREIRA CASTRO'

RESUMO

A implementacdo da educacdo integral no ciclo de alfabetizacdo representa um desafio e uma
oportunidade para a construcao de praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral
das criancas. Este estudo analisa as estratégias adotadas por escolas para integrar aspectos cognitivos,
emocionais e sociais no processo de alfabetizacdo, considerando as condicbes institucionais, a
formacdo docente e a participacdo da comunidade escolar. Por meio de uma revisao bibliografica,
foram analisadas bases de dados especializadas, como SciELO, Web of Science e Google Scholar,
permitindo a identificacdo de estudos recentes e relevantes sobre o tema, bem como a sistematizacdo
de conceitos, métodos e resultados previamente publicados. Alguns dos resultados apontam para a
necessidade de politicas publicas consistentes, formacdo continuada e ambientes escolares
acolhedores para consolidar a educacdo integral no ciclo inicial da educacao basica.

Palavras-chave: Ciclo de Alfabetizacdo; Educacdo Integral; Implementacdo Pedagdgica.

INTRODUGAO

A implementacdo da educacido integral
no ciclo de alfabetizacdo tem se configurado
como uma abordagem necessaria para responder
as demandas contemporaneas da educacdo
basica, que ultrapassam o desenvolvimento
exclusivamente  cognitivo, contemplando
também aspectos sociais, emocionais e culturais
do aluno. A concepcdo de educacdo integral
propde que o processo de ensino-aprendizagem
esteja voltado para o desenvolvimento pleno da
criancga, integrando saberes e experiéncias que
favorecam a construcdo de competéncias
multiplas.

Nesse contexto, o ciclo de alfabetizacao,
etapa fundamental para o desenvolvimento

educacional, torna-se terreno privilegiado para a
aplicacdo dessas praticas, que buscam ampliar o
sentido do aprender e fortalecer o protagonismo
infantil.

Contudo, a implementacao da educacao
integral nessa fase inicial da educacdo basica
enfrenta diversos desafios, entre eles a
insuficiéncia de formacdo especifica para os
docentes, a precariedade dos recursos materiais
e humanos, além da necessidade de uma
organizacdo escolar que contemple tempos e
espacos adequados para a pratica integral.

Ademais, as politicas publicas voltadas
para a educacdo integral ainda apresentam
fragilidades na articulacdo entre os diferentes
segmentos e niveis da educacao, o que dificulta a

1 Licenciada e Bacharel em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade de Mogi das Cruzes, UMC; Licenciada em Pedagogia pela Universidade Nove de
Julho, UNINOVE; Especialista em Ensino de Ciéncias pela Faculdade de Educagdo da Universidade de S&o Paulo, USP; Especialista em Docéncia de
Ciéncias da Natureza pela Universidade Sdo Judas Tadeu, SME/SP; Professora de Ensino Fundamental Il e Médio - Ciéncias, e Professora
Orientadora de Educacdo Integral, POEI na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, SME, PMSP.
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efetivacdo de um modelo que realmente
contemple a integralidade do processo
formativo.

Justifica-se este estudo pela relevancia
de compreender as estratégias e dificuldades
encontradas na implementacdo da educacdo
integral no ciclo de alfabetizacdo, considerando

que este periodo é decisivo para o
desenvolvimento das bases cognitivas e
socioemocionais das criangas. A revisdo

bibliografica que se propde busca reunir e
analisar contribuicoes tedricas e empiricas que
iluminem o panorama atual desse tema,
permitindo identificar boas préticas, lacunas e
oportunidades para o aprimoramento das
politicas e acoes pedagdgicas.

O objetivo geral deste trabalho é analisar
as possibilidades e os desafios relacionados a
implementacdo da educacado integral no ciclo de
alfabetizacdo. Como objetivos especificos,
destacam-se: a) identificar as principais
estratégias pedagodgicas utilizadas para integrar
a educacdo integral a alfabetizacdo; b) investigar
as condicdes institucionais e formativas que
influenciam esse processo; e c¢) discutir os
impactos observados na aprendizagem e no
desenvolvimento global das criancas a partir da
aplicacdo da educacdo integral nesse ciclo.

EDUCAC.AO INTEGRAL E O CICLO DE
ALFABETIZACAO: CONSZEITOS E DESAFIOS
PARA A IMPLEMENTACAO

tem ganhado
educacionais

integral
discussoes

A educacado
destaque  nas
contemporaneas como uma proposta que visa o
desenvolvimento pleno do aluno, contemplando
nao apenas o aspecto cognitivo, mas também as
dimensdes social, emocional, cultural e fisica
(BRASIL, 2017).

No ciclo de alfabetizacdo, essa
abordagem assume especial relevancia, uma vez
que é nesta fase que se constroem as bases para
o desenvolvimento do pensamento critico, da
linguagem e da convivéncia social, aspectos
fundamentais para o sucesso escolar e para a
formacao cidada (SILVA; SOUZA, 2020).

Ano VI-N° 61 - Outubro de 2025
ISSN 2675-2573

Segundo Libdneo (2019), a educacdo
integral implica a organizacdo do tempo e do
espaco escolares de forma a proporcionar aos
estudantes  multiplas  experiéncias que
ultrapassem a simples aquisicdo de conteldos
formais, integrando atividades culturais,
esportivas, artisticas e de convivéncia. Para a
alfabetizacdo, isso significa que o processo ndo
deve ser entendido apenas como a
aprendizagem da leitura e escrita, mas como
uma construc¢ao que envolve o desenvolvimento
das habilidades emocionais,
fundamentais para o enfrentamento dos
desafios escolares e da vida em sociedade.

sociais e

No entanto, a implementacao efetiva da
educacdo integral no ciclo de alfabetizacdo
apresenta desafios significativos.
principais obstaculos é a formacdo inadequada
dos professores para atuarem em
perspectiva integrada, que exige competéncias
para trabalhar com as diversas dimensdes do
desenvolvimento infantil e articular contetdos e
praticas pedagdgicas de forma interdisciplinar
(GOMES; PEREIRA, 2021). Além disso, a
sobrecarga de trabalho e a falta de tempo para
planejamento coletivo dificultam a construcao
de projetos que envolvam multiplas areas do
conhecimento.

Um dos

uma

Outro desafio apontado por Santos e
Oliveira (2019) ¢é a estrutura fisica e
organizacional das escolas, que nem sempre
dispoe de espacos adequados para atividades
gue extrapolam a sala de aula tradicional, como
oficinas de arte, espacos para esportes e
momentos de convivéncia.

Essa limitacdo compromete a diversidade
de experiéncias que a educacdo integral propde,
restringindo a aprendizagem a formatos
convencionais. No ambito das politicas publicas,
a fragmentacdo entre programas e a falta de
articulacdo entre os entes federados também
dificultam a implementac¢do da educacdo integral
de forma consistente (BRASIL, 2021).

Muitas vezes, as iniciativas ficam restritas
a projetos pontuais, sem que haja uma politica
educacional estruturada que assegure recursos,

www.primeiraevolucao.com.br
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formacdo e acompanhamento sistematico para
as escolas.

Para Freitas et al. (2022), a
implementacao da educagdo integral no ciclo de
alfabetizacdo exige uma perspectiva que valorize
o protagonismo das criancas, promovendo
ambientes que estimulem a participacao ativa e a
construcdao coletiva do conhecimento. Essa
abordagem  dialoga com as teorias
construtivistas que defendem a aprendizagem
significativa e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais desde os
primeiros anos escolares.

De acordo com Almeida e Silva (2020),
priticas pedagdgicas que
interdisciplinaridade e a integracdo das areas do
conhecimento no ciclo de alfabetizacdo podem
contribuir para aprendizagem mais
contextualizada e motivadora. Isso inclui, por
exemplo, a articulacdo entre linguagem oral e
escrita, artes, musica e movimentos corporais,
promovendo o desenvolvimento integral das
criancgas.

favorecem a

uma

Entretanto, a mudanca das praticas
pedagdgicas requer também o envolvimento e a
formacdo continuada dos professores.
Nascimento (2018) destaca que a formacao
docente precisa contemplar conteddos e
metodologias que capacitem os educadores para
atuar de forma integrada, promovendo a
articulacdo entre as diversas dimensodes da
educacdo integral e os processos de
alfabetizacao.

A participacdo da comunidade escolar,
incluindo familias e parceiros locais, é outro fator
fundamental para a consolidacdo da educacao
integral no ciclo de alfabetiza¢do. Silva e Rocha
(2021) apontam que o engajamento dos
familiares contribui para o fortalecimento do
vinculo entre a escola e a comunidade,
ampliando as possibilidades de aprendizagem e
valorizando a diversidade cultural dos alunos.

Além disso, o uso de tecnologias digitais,
quando incorporado de forma pedagdgica, pode
ampliar as oportunidades de aprendizagem e

www.primeiraevolucao.com.br

interacdao no ciclo de alfabetizacdo, integrando
conteldos e promovendo o desenvolvimento de
competéncias digitais desde cedo (MARTINS;
LOPES, 2022). No entanto, o acesso desigual a
esses recursos ainda representa um desafio a ser
enfrentado.

O aspecto emocional e socioafetivo
também merece destaque na implementacdo da
educacdo integral. Estudos indicam que o
desenvolvimento de habilidades como a empatia,
o autocontrole e a resiliéncia contribuem para o
sucesso na alfabetizacdo e para a construcdo de
um ambiente escolar acolhedor e inclusivo
(CARVALHO; ALMEIDA, 2019).

Nesse sentido, a educacao integral no
ciclo de alfabetizacdo deve promover a
integracdo entre o cognitivo e o emocional,
proporcionando um processo educativo que
considere a crianca em sua totalidade (MORAES;
SANTOS, 2020). Essa perspectiva amplia o olhar
para o aluno, valorizando suas experiéncias e
promovendo o desenvolvimento de sua
identidade e autonomia.

Os resultados da implementacdo da
educacao integral no ciclo inicial da educacao
basica indicam impactos positivos na motivacao,
no engajamento e no desempenho escolar das
criancas  (FERREIRA; LIMA, 2021). Essas
evidéncias reforcam a importancia de politicas
publicas e praticas pedagdgicas que valorizem a
integralidade do desenvolvimento infantil.

Entretanto, para que essas
potencialidades se concretizem, é imprescindivel
que as escolas contem com condi¢des adequadas
de infraestrutura, recursos humanos e formacao
docente, além de politicas de acompanhamento
e avaliacdo que promovam a continuidade e a
qualidade dos programas de educacdo integral
(BRASIL, 2020).

E necessario destacar que a educacdo
integral no ciclo de alfabetizacdo ndo deve ser
entendida como uma simples ampliacdo de carga
horaria, mas como uma reorganizacdo do
curriculo e das praticas pedagdgicas, que

promova o desenvolvimento integral das
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criancas em todos os seus aspectos (LOPES;
SOUZA, 2021).

Dessa forma, a implementacdo da
educacdo integral no ciclo de alfabetizacdo
configura-se como uma proposta que, apesar dos
desafios, apresenta potencial para transformar a
educacdo bdsica, tornando-a mais inclusiva,
contextualizada e promotora do
desenvolvimento pleno dos alunos.

As diferentes perspectivas apresentadas
pelos autores convergem para a compreensao de
que a educacao integral no ciclo de alfabetizacao
é essencial para promover o desenvolvimento
pleno das criancas, indo além do ensino
tradicional centrado exclusivamente no aspecto
cognitivo. Libdneo (2019) e Almeida e Silva
(2020) destacam a importancia da
interdisciplinaridade e da integracdo das
multiplas dimensdes do desenvolvimento
infantil, apontando para uma aprendizagem mais
contextualizada e significativa.

Entretanto, os desafios estruturais, como
a falta de Formacdo adequada para os docentes e
a precariedade dos espacos Ffisicos, apontados
por Gomes e Pereira (2021) e Santos e Oliveira
(2019), mostram que a implementacdo dessa
proposta requer reestruturacao
organizacional das escolas, o que nem sempre
estd alinhado as politicas publicas atuais (BRASIL,
2021). Essa tensdo entre ideal e realidade
evidencia a complexidade de se efetivar praticas
pedagdgicas que realmente integrem todas as
dimensodes da educacdo integral.

uma

Além disso, a participacdo da
comunidade e o uso de tecnologias digitais sdo
destacados que podem
potencializar a implementacdo da educacdo
integral, conforme Silva e Rocha (2021) e Martins
e Lopes (2022), evidenciando a necessidade de
um ambiente escolar que dialogue com as
multiplas realidades dos alunos.

como elementos

O aspecto socioemocional, enfatizado
por Carvalho e Almeida (2019) e Moraes e Santos
(2020), reforca que o desenvolvimento afetivo é
tdo importante quanto o cognitivo para o
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sucesso do processo alfabetizador. No entanto,
para que essas abordagens sejam eficazes, é
indispensavel que haja politicas educacionais
estruturadas que garantam  formacao
continuada, adequados e
acompanhamento sistematico, como ressaltam
Brasil (2020) e Lopes e Souza (2021).

recursos

Dessa forma, a literatura aponta para a
necessidade de um compromisso conjunto entre
educadores, gestores e comunidade para
superar os obstaculos e efetivar a educacdo
integral na pratica escolar.

POLITICAS PUBLICAS E FORMAGAO
DOCENTE NA IMPLEMENTACAO DA
EDUCACAO INTEGRAL NO CICLO DE

ALFABETIZAGAO

A implementacdo da educacdo integral
no ciclo de alfabetizacdo estd intrinsecamente
ligada as politicas publicas que orientam a
organizacdo e a gestao da educacdo basica no
Brasil. Conforme destaca Brasil (2019), as
politicas educacionais voltadas para a educacao
integral visam garantir condicdes para que as
escolas oferecam uma formacao que contemple
todas as dimensdes do desenvolvimento infantil,
integrando  aspectos cognitivos,
emocionais e culturais.

sociais,

A Lein® 13.005/2014, que institui o Plano
Nacional de Educacdo (PNE), reforca a
importancia de uma educacdo que promova o
desenvolvimento integral dos estudantes,
destacando a necessidade de ampliar a jornada
escolar e diversificar as atividades pedagdgicas.

No entanto, embora haja avancos
normativos, a operacionalizacdo dessas politicas
enfrenta dificuldades que comprometem a
implementacdo efetiva da educagdo integral no
ciclo de alfabetizacdo. Segundo Oliveira e
Cardoso (2020), as escolas enfrentam limitacoes
estruturais e financeiras, além da falta de um
acompanhamento sistematico por parte dos
6rgaos gestores, o que gera uma fragmentacao
das acOes e dificulta a articulacdo entre as
diferentes dimensdes da educacdo integral.
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Essa realidade evidencia a necessidade
de politicas publicas que assegurem recursos
adequados e o fortalecimento da gestdo escolar
para garantir a efetividade das propostas.

A formacdo docente é um aspecto
fundamental para a consolidacdo da educacao
integral, especialmente no ciclo de alfabetizacao,
onde a atuacdo do professor vai além do ensino
da leitura e escrita, envolvendo a promocéao do
desenvolvimento socioemocional e cultural das
criancas (SANTOS; MENDES, 2021). A formacao
inicial e continuada dos professores deve
contemplar conteidos e metodologias que
favorecam uma abordagem interdisciplinar,
integrando saberes e praticas que respeitem a
diversidade e promovam a participacao ativa dos
alunos.

Freire (2018) enfatiza que a formacao
docente deve ser pautada em uma visdo critica e
reflexiva, preparando os educadores para atuar
em contextos diversificados e desafiadores,
estimulando a criatividade e a autonomia das
criancgas.

Nesse sentido, programas de formacao
continuada voltados para a educacdo integral sdo
essenciais para que os professores possam
desenvolver competéncias que atendam as
demandas atuais da escola e promovam uma
aprendizagem significativa no ciclo de
alfabetizacao.

A participacdo dos gestores escolares é
igualmente relevante para o sucesso da
implementacdo da educacdo integral. De acordo
com Lima e Ferreira (2019), a lideranca escolar
deve fomentar um ambiente colaborativo,
estimulando o planejamento coletivo e a
construcdo de projetos pedagdgicos que
integrem diferentes areas do conhecimento,
respeitando o ritmo e as necessidades dos
alunos. Essa articulacdo contribui para superar as
barreiras institucionais e promover uma cultura
escolar que valorize o desenvolvimento integral.

Além disso, a articulacdo entre escola,
familia e comunidade é apontada como um
elemento-chave para o fortalecimento da
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educacdo integral. Silva e Andrade (2021)
destacam que o engajamento dos familiares e a
parceria com organizagoes locais ampliam as
oportunidades de aprendizagem e contribuem
para a construcdo de um ambiente educativo
mais acolhedor e inclusivo. Essa interacdo
favorece a continuidade do processo educativo
para além dos muros da escola.

Outro aspecto relevante refere-se a
organizacao do tempo e do curriculo escolar. A
ampliacdo da jornada escolar, prevista nas
politicas de educacdo integral, permite a
diversificacao das atividades e o
aprofundamento das experiéncias pedagdgicas
no ciclo de alfabetizacdo (MARTINS; SANTOS,
2020). Contudo, essa ampliacdo deve ser
planejada de forma a respeitar os limites e
necessidades das criancas, evitando a sobrecarga
e promovendo momentos de descanso e
convivéncia.

O uso das tecnologias digitais tem se
destacado como um recurso importante para
apoiar a implementacdo da educacdo integral.
Conforme apontam Rocha e Gomes (2022), as
tecnologias possibilitam a criacdo de ambientes
virtuais de aprendizagem que complementam as
atividades presenciais, favorecendo a interacao,
a personalizacdo do ensino e o desenvolvimento
de competéncias digitais desde os primeiros
anos escolares. Entretanto, a inclusdo digital
ainda enfrenta desafios relacionados ao acesso
desigual e a formacdo docente especifica para o
uso pedagdgico dessas ferramentas.

A gestdo dos recursos financeiros para a
educacdo integral é um tema recorrente nas
discussdbes sobre implementagdo. Segundo
Souza e Pereira (2021), a destinacdo adequada e
transparente dos recursos publicos é
fundamental para garantir a infraestrutura
necessaria, materiais pedagégicos, formacao de
professores e acdoes de acompanhamento. A
falta de planejamento e controle pode
comprometer a continuidade e a qualidade dos
programas.

A avaliacdo da implementacdo da
educacdo integral no ciclo de alfabetizacdo

Ano VI-N° 61 - Outubro de 2025
ISSN 2675-2573



N ——— R (e

também é um aspecto relevante para o
aprimoramento das praticas. Conforme destaca

Nogueira  (2019), processos avaliativos
participativos e continuos, que envolvam
professores, gestores, alunos e familias,

contribuem para identificar avancos, dificuldades
e ajustar estratégias pedagdgicas, fortalecendo
o desenvolvimento integral das criancas.

Nesse contexto, é importante destacar as
experiéncias exitosas de algumas redes
municipais que conseguiram articular politicas
publicas, formacdo docente e gestdo escolar
para implementar com sucesso a educacdo
integral no ciclo de alfabetizacdo (CARVALHO;
MEDEIRQOS,  2020). Essas  experiéncias
demonstram que, apesar dos desafios, é possivel
promover uma educacdo que atenda as multiplas
necessidades dos estudantes, integrando
saberes e praticas diversificadas.

A literatura aponta ainda para a
importancia de uma visao sistémica e integrada
na implementacdo da educacdo integral. Silva et
al. (2022) ressaltam que as acodes isoladas e
pontuais ndo sdo suficientes para garantir a
efetividade da proposta, sendo necessario um
planejamento articulado entre os diferentes
atores e niveis da educacdo para assegurar a
continuidade e a qualidade do processo.

Outro ponto relevante é a valorizacado da
diversidade cultural e social no ciclo de
alfabetizacdo. A educacado integral deve respeitar
as diferentes identidades, promovendo a
inclusdio e o combate as desigualdades
educacionais (PEREIRA; ALMEIDA, 2020). Essa
perspectiva exige que as praticas pedagdgicas
considerem as realidades locais e estimulem o
respeito e a valoriza¢do das diferencas.

A promocao da saude e do bem-estar das
criancas também integra a proposta de educacdo
integral. Conforme afirmam Dias e Rodrigues
(2019), acdes que envolvam alimentacdo
saudavel, atividades fisicas e cuidados com a
salde mental sdo essenciais para criar condicoes
favoraveis ao desenvolvimento integral e a
aprendizagem no ciclo de alfabetizacao.

Ano VI-N° 61 - Outubro de 2025
ISSN 2675-2573

Em suma, a implementacdo da educacao
integral no ciclo de alfabetizacdo demanda uma
articulacdo complexa entre politicas publicas,
formacdo docente, gestdo escolar e participacdo
da comunidade. Essa articulacdo deve estar
orientada por uma visdo integrada do
desenvolvimento infantil, que contemple as
dimensodes cognitivas, sociais, emocionais e
culturais, garantindo que as criancas tenham
oportunidades reais de desenvolver seu
potencial pleno.

CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacdo da educacdo integral
no ciclo de alfabetizacdo revela-se como uma
proposta fundamental para a promocdo do
desenvolvimento pleno das criancas, integrando
aspectos cognitivos, socioemocionais, culturais e
fisicos. A partir da revisdo bibliografica realizada,
foi possivel identificar que, embora a concepcao
da educacdo integral seja amplamente
reconhecida como essencial para a formacdo dos
alunos, sua efetivacdo enfrenta
desafios relacionados a infraestrutura, a
formacdo docente, a gestdo escolar e as politicas
publicas vigentes.

inimeros

Destaca-se que a formacdo continuada
dos professores é um elemento central para o
sucesso dessa implementacdo, pois exige a
capacitacdo para préticas pedagdgicas que
ultrapassem o ensino tradicional da leitura e
escrita, favorecendo a interdisciplinaridade e a
integracdo de diferentes dimensdes do
desenvolvimento infantil. Além disso, a gestao
escolar desempenha papel decisivo na criacdo de
ambientes colaborativos e na organizacdo do
tempo e do espaco escolares, promovendo
projetos pedagdgicos que contemplem a
integralidade da aprendizagem.

Outro ponto relevante é a necessidade
de politicas publicas consistentes e articuladas,
que assegurem recursos financeiros,
infraestrutura adequada, e programas de
acompanhamento e avaliacdo continuos. Sem
esse suporte institucional, a proposta da
educacao integral corre o risco de se limitar a
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iniciativas isoladas e pontuais, que ndo garantem
a qualidade e a continuidade necesséarias para o
ciclo de alfabetizacao.

A participacdo da comunidade escolar,
incluindo familias e parceiros locais, também se
mostra imprescindivel para fortalecer o processo
educativo e ampliar as possibilidades de
aprendizagem, respeitando as diversidades
culturais e sociais presentes nas escolas.
Ademais, a incorporacao de tecnologias digitais,
quando realizada de forma pedagdgica, pode
enriquecer as praticas e contribuir para o
desenvolvimento de competéncias essenciais na
atualidade.

Por fim, conclui-se que a educacdo
integral no ciclo de alfabetizacdo representa um
caminho promissor para a construcdo de uma
educacdo mais inclusiva, contextualizada e
formadora de cidadaos criticos e autbnomos.
Contudo, para que essa proposta alcance seu
potencial, é necessario um compromisso coletivo
que envolva educadores, gestores, familias e
formuladores de politicas, atuando de maneira
integrada e sistematica para superar os desafios
identificados.
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