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GERACAO CONECTADA, INFANCIA EM RISCO: PERIGOS E
CUIDADOS NA INTERNET SOB A PERSPECTIVA DE JONATHAN
HAIDT

PATRicIA MENDES CAVALCANTE DE SouzA'

Resumo: A internet, em suas multiplas facetas, deixou de ser uma ferramenta complementar para se
tornar uma parte intrinseca do cotidiano infantil. Desde tenra idade, criancas na atualidade sdo
expostas a um universo digital vasto e, muitas vezes, complexo, impulsionado pelo crescente uso
precoce de dispositivos méveis e pela insercdo cada vez mais comum em redes sociais. Essa imersao
digital, embora traga consigo inegaveis beneficios em termos de acesso a informacdo e
desenvolvimento de novas habilidades, também acende um alerta sobre os potenciais riscos a satde
mental e ao desenvolvimento socioemocional dos mais jovens. E nesse cenario que as reflexdes do
psicélogo social Jonathan Haidt, apresentadas em sua obra "Geracdo Ansiosa", emergem como um
farol para compreender os desafios impostos pela era digital a infancia. Este artigo busca, portanto,
analisar os perigos da internet para as criancas e propor cuidados essenciais, pautando-se nas valiosas
perspectivas e evidéncias trazidas por Haidt. Ao explorar os argumentos do autor, pretende-se
oferecer uma base sélida para que pais, educadores e formuladores de politicas publicas naveguem
neste terreno, garantindo que a conectividade ndo comprometa a plenitude da infancia.

Palavras-chave: Educacdo; Infancias; Conectividade; Relacdes Sociais; Saide Mental.

INTRODUGCAO esperar retornos imediatos. Além disso, a
exposicao a conteldos digitais, muitas vezes sem
supervisdo adequada, pode influenciar a
formacao de valores, a percepcdo da realidade e
a construcdo da identidade. O desenvolvimento
de habilidades sociais empaticas e de resolucao
de conflitos também ¢é afetado, visto que as
interacdes virtuais carecem da riqueza de
nuances e da complexidade das relacbes
interpessoais face a face, essenciais para a
maturacdo emocional e cognitiva das criancas.
A era digital remodelou profundamente a
infancia, deslocando as brincadeiras tradicionais
e as interacoes sociais do mundo fisico para o
ambiente online. Essa transicdo, segundo

A presenca das tecnologias digitais
redefiniu drasticamente as paisagens da infancia,
moldando novos padrdes de comportamento e
impactando o desenvolvimento infantil de
maneiras sem precedentes. A tradicional
exploracdo do mundo fisico, marcada por
brincadeiras ao ar livre e interacdes sociais
diretas, tem sido gradualmente substituida por
experiéncias mediadas por telas. Observa-se
uma diminuicdo na capacidade de concentracao,
uma vez que a gratificacdo instantdnea e a
hiperestimulacio dos ambientes digitais
condicionam o cérebro em desenvolvimento a

1 Licenciada em Pedagogia pela Universidade Nove de Julho, UNINOVE. Bacharel e Licenciada em Letras pela Universidade Sdo Judas Tadeu.
Bacharel em Administracdo pela Faculdade Alvares Penteado, FECAP. Pés-graduada Latu-sensu em Praticas Educativas, Criatividade, Ludicidade
e Jogos pela Faculdade de Educagao Paulistana, FAEP e em Psicopedagogia Institucional pela Campos Salles, FICS. Professora de Educagao Infantil,
PEI na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, SME, PMSP.
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Jonathan Haidt em sua obra "Geracdo Ansiosa", é
uma grande reconfiguracdo da infancia, que tem
impactos significativos no desenvolvimento
infantil. Haidt argumenta que a imersao precoce
em dispositivos digitais e redes sociais contribui
para uma diminuicdo da capacidade de atencao e
um aumento da busca por gratificacdo
instantanea, a medida que o cérebro das criancas
se adapta a hiperestimulacdo constante das
telas. Ele ressalta que a exposicao desregulada a
conteldos digitais ndo apenas distorce a
percepcao da realidade e a formacao de valores,
mas também intensifica sentimentos de
ansiedade e isolamento. Para Haidt, o tempo
gasto online substitui as experiéncias
interpessoais cruciais para o desenvolvimento de
empatia, habilidades sociais e a capacidade de
lidar com conflitos, elementos vitais para a satde
mental e o bem-estar emocional das futuras
geracgoes.

REDES SOCIAIS E A SAUDE MENTAL: A TESE
DE HAIDT

O livro de Haidt enumera diferentes
problemas que vém ocorrendo desde a chegada
dos smartphones nas maos dos jovens e das
criancas, sendo um deles as redes sociais. A
ascensdo meteédrica deste novo modelo de
interacdo transformou a forma como nos
comunicamos e percebemos o mundo. No
entanto, o que comecou como uma ferramenta
de conexao global tem sido cada vez mais
associado a uma série de desafios para a saude
mental, especialmente em criancas, adolescentes
e jovens adultos. Ao explorar os principais
argumentos levantados por diversos autores e
pesquisas, torna-se evidente que a exposicao
precoce e o uso intensivo dessas plataformas
estdo intimamente ligados a um aumento
preocupante de problemas emocionais, afetando
desde a autoestima e a qualidade do sono até o
desenvolvimento de habilidades sociais
essenciais.

"A  humanidade evoluiu na Terra.
Criancas evoluiram para a brincadeira
fisica e a exploracdo. Elas prosperam
quando tém raizes em comunidades do
mundo real, ndo em redes de contatos
virtuais e descorporificadas. Crescer no

www.primeiraevolucao.com.br

mundo virtual promove ansiedade,
anomia e soliddo. A Grande
Reconfiguracdo da Infancia tem sido um
fracasso catastréfico. E hora de dar fim
a esse experimento. Vamos trazer
nossas criancas de volta para casa"
(HAIDT, 2024, p. 300).

Um dos argumentos centrais discutidos é
a exposicao cada vez mais precoce de criancas e
adolescentes as redes sociais. Historicamente, a
infancia e a adolescéncia eram fases dedicadas
ao desenvolvimento de habilidades interpessoais
no mundo real, a exploracdo criativa e a
formacdo da identidade longe das pressdes
digitais. Hoje, ndo é raro ver criancas com acesso
a smartphones e tablets desde muito novas,
mergulhando em um universo de conteldos e
interagdes para os quais, muitas vezes, ndo estao
preparadas.

Haidt argumenta que essa exposicao
prematura pode interromper processos de
desenvolvimento cruciais. A mente jovem, ainda
em formacdo, é particularmente vulneravel a
comparacao social, ao cyberbullying e a busca
por validacdo externa que permeiam essas
plataformas. Sem as ferramentas cognitivas e
emocionais para filtrar e processar o volume de
informacoes e a complexidade das interacoes
online, os mais jovens podem desenvolver uma
percepcao distorcida da realidade, acelerando o
surgimento de insegurancas e ansiedades. A
curiosidade natural e a experimentacdo tipicas
da infancia sdo, em parte, substituidas pela
navegacao passiva e pelo consumo de contetldo,
limitando o tempo dedicado a brincadeiras,
leitura e outras atividades offline, fundamentais
para o desenvolvimento saudavel.

A relacdo entre o uso intensivo da
internet (e, por extensao, das redes sociais) e o
aumento de transtornos como ansiedade e
depressdo é uma das preocupacdes mais
estudadas. Diversas pesquisas apontam para
uma correlacdo significativa: quanto maior o
tempo gasto nessas plataformas, maior a
probabilidade de desenvolver ou agravar
quadros de saide mental.

Um dos mecanismos propostos é a
comparacado social constante. As redes sao,
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muitas vezes, vitrines de vidas "perfeitas",
repletas de conquistas, beleza e felicidade. Essa
curadoriairreal do cotidiano alheio pode levar os
usuarios, especialmente os mais jovens, a se
sentirem inadequados, com a impressao de que
suas proprias vidas ndo sao tdo excitantes ou
bem-sucedidas. Essa lacuna entre a realidade e a
percepcao distorcida do "ideal" online fomenta a
inseguranca, a frustracdo e, consequentemente,
a ansiedade e a depressao.

Além disso, a natureza viciante das redes
sociais — impulsionada por algoritmos que
buscam maximizar o engajamento — cria um ciclo
de recompensa intermitente. A busca por likes,
comentarios e validacdo gera picos de dopamina
que podem levar a um comportamento
compulsivo, no qual o individuo passa horas
conectado, negligenciando outras atividades e
responsabilidades, e se sentindo pior quando
estd offline. Esse ciclo vicioso contribui para a
deterioracdo do bem-estar emocional.

Os impactos das redes sociais se
estendem a aspectos fundamentais do
desenvolvimento humano como a construcdo da
autoestima, como mencionado, a comparacao
social é um grande inimigo da autoestima. A
pressdo para se apresentar de uma forma
idealizada, a busca incessante por aprovacao e o
medo de "ficar de fora" (FOMO - Fear Of Missing
Out) corroem a autoconfianca. A dependéncia da
validacdo externa através de curtidas e
comentarios pode levar a uma autoestima fragil,
ditada pela percepcao alheia e ndo por um senso
interno de valor. O cyberbullying, presente em
muitas plataformas, é outro fator devastador
para a autoestima, causando angustia e
humilhacdo profundas.

Outro ponto relevante é o sono, pois o
uso de telas antes de dormir é amplamente
documentado como prejudicial a qualidade do
sono, as redes sociais tem uma timeline infinita e
isso permite que os usuarios mais jovens acabem
passando muitas horas navegando. A luz azul
emitida pelos dispositivos inibe a producdo de
melatonina, o hormoénio regulador do sono,
dificultando o adormecer. Além disso, a
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constante estimulacdo mental e emocional das
redes sociais mantém o cérebro em estado de
alerta, impedindo o relaxamento necessario para
um sono reparador. A privacdo cronica de sono,
por sua vez, estd intrinsecamente ligada ao
aumento da ansiedade, depressao e dificuldades
de concentracdo.

Paradoxalmente, apesar de serem
ferramentas de "socializacdo", as redes sociais
podem atrofiar o desenvolvimento de
habilidades sociais no mundo real. A
comunicagdo mediada por telas muitas vezes
carece da riqueza de nuances das interacoes
presenciais, como a leitura de expressoes faciais,
linguagem corporal e o tom de voz. Sequndo
Haidt (2024), a hiperconectividade tem afetado
diretamente a capacidade de aprendizagem e
socializacdo dos jovens, gerando dificuldades em
tarefas longas e em manter
relacionamentos profundos.

realizar

O tempo gasto online reduz as
oportunidades de praticar a empatia, a resolucao
de conflitos face a face, a negociacdo e a
construcdo de relacionamentos significativos.
Haidt (2024) argumenta que a substituicdo do
brincar livre pelo uso de dispositivos eletrénicos
compromete o desenvolvimento emocional e
social, pois as online sao

descorporificadas e muitas vezes assincronas.

interacoes

Criancas e adolescentes podem se sentir
mais confortdveis em interacoes online, mas
apresentar dificuldades e insegurancas em
contextos sociais reais, levando ao isolamento e
a soliddo. Para Haidt (2024), essa
“reconfiguracdo da infancia” é marcada por
superprotecdo no mundo offline e baixa
protecao no mundo online, o que contribui para
o aumento de transtornos mentais como
ansiedade e depressao.

Os argumentos apresentados pelo autor
e corroborados por evidéncias cientificas
ressaltam a necessidade urgente de uma
abordagem mais consciente e critica em relagao
ao uso das redes sociais. Ndo se trata de
demonizar a tecnologia, mas de reconhecer seus
potenciais riscos, especialmente quando ha
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exposicdo precoce e uso excessivo. O desafio
reside em encontrar um equilibrio, promovendo
uma "dieta digital" mais saudavel e incentivando
o desenvolvimento de resiliéncia e habilidades
de vida que permitam aos individuos
prosperarem tanto no mundo online quanto, e
principalmente, no mundo real (HAIDT, 2024).

O conceito de “infancia interrompida”
refere-se a crescente limitacdo das experiéncias
infantis fundamentais, como o brincar livre, a
exploracdo auténoma do ambiente e a
convivéncia presencial com
decorréncia das transformacoes culturais e
tecnolégicas contemporaneas. Haidt (2024)
denomina esse fendémeno como parte da
“grande reconfigura¢do da infancia”, marcada
pela substituicdo das brincadeiras presenciais
por interacoes digitais, e pela superprotecdo no
mundo fisico combinada a subprotecdo no
ambiente virtual.

pares, em

Twenge argumenta que, com o advento
dos smartphones e o crescimento do tempo de
tela a partir de meados da década de 2010,
houve uma mudanca radical na forma como os
jovens vivenciam sua infancia e adolescéncia. Ela
observa que atividades outrora consideradas
normativas — como brincar ao ar livre sem
supervisdo constante, formar amizades por meio
da convivéncia fisica, ou simplesmente passar o
tempo sem um aparato digital — Fforam
progressivamente substituidas por interacoes
virtuais e monitoramento parental intensificado.
Essa transformacdo resulta nd3o apenas na
reducdo das experiéncias sensoriais e sociais
presenciais, mas também em um déficit no
desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, autonomia e resiliéncia.

Twenge identifica uma correlacdo direta
entre o aumento do tempo online e os niveis
crescentes de ansiedade, depressdo e
sentimentos de soliddo entre os jovens da
chamada "iGen" (geracdo nascida apds 1995). Ao
perderem a liberdade de experimentar o mundo
de forma tangivel e sem mediacdes tecnoldgicas
constantes, muitas criancas enfrentam
dificuldades para desenvolver a nocdo de agéncia
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e seguranca interna. O excesso de protecdo e a
virtualizacdo precoce das interacdes reduzem as
oportunidades para lidar com desafios reais e
aprender com os proprios erros — elementos
essenciais do amadurecimento.

Assim, o conceito de infancia
interrompida, a luz de Geracdo Ansiosa, ndo se
limita a nostalgia de uma infancia pré-digital, mas
revela um fendémeno de profunda relevancia
clinica, educacional e social. Trata-se de uma
mudanca de paradigma que exige uma reflexao
critica sobre os efeitos de um ambiente
hipermediado e controlado nas trajetérias de
desenvolvimento infantojuvenil.

DADOS E PESQUISAS CITADAS POR HAIDT

Jonathan Haidt, em Geracdo Ansiosa
(2024), apresenta uma vasta compilacdo de
dados sobre o
preocupante nos indices de transtornos mentais
entre criancas e adolescentes desde meados da
década de 2010. O autor destaca que,
especialmente nos Estados Unidos, os
diagnésticos de  depressdo, ansiedade,
automutilacdo e tentativas de suicidio cresceram
de maneira significativa entre adolescentes do
sexo feminino a partir de 2012 — marco que
coincide com a popularizacdo dos smartphones e
das redes sociais.

internacionais aumento

Entre os dados citados, Haidt menciona
que a taxa de hospitalizacdes por automutilacdo
de meninas adolescentes aumentou cerca de
188% entre 2010 e 2020, e que as taxas de
depressao clinica duplicaram entre meninas de
12 a 17 anos nesse mesmo periodo. Ele também
observa um aumento semelhante nos
indicadores de sofrimento psiquico entre
meninos, ainda que em menor intensidade. O
autor destaca que esse padrdo se repete em
diversos paises ocidentais, sugerindo que o
fenédmeno ndo estd restrito a um contexto
nacional, mas sim a uma transformacao cultural e
tecnoldgica global.

Esses dados embasam a tese central de
Haidt de que had uma epidemia de sofrimento
mental infantojuvenil, associada ndo a fatores
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genéticos ou econémicos, mas a mudancas no
ambiente social e comportamental das novas
geragoes.

Outro ponto central da analise de Haidt é
a relacdo direta entre o tempo de tela —
especialmente em redes sociais — e a
deterioracdo do bem-estar psicolégico de
criancas e adolescentes. O autor argumenta que
ha um padrao claro de correlacdo negativa entre
o uso intensivo de dispositivos digitais e a satde
mental, particularmente em relacdo ao sono, a
autoestima e a qualidade das interagdes sociais.

Com base em dezenas de metandlises e
estudos longitudinais, Haidt sustenta que quanto
mais tempo os adolescentes passam nas redes
sociais, maiores sd3o as chances de
desenvolverem sintomas de ansiedade e
depressado. Ele também aponta que o efeito é
mais acentuado entre meninas, devido a
natureza relacional das redes sociais, onde a
exposicao constante a comparacgdes sociais,
exclusoes virtuais e comentdrios hostis gera um
ambiente emocionalmente téxico.

Além disso, Haidt (2024) argumenta que
o tempo de tela substitui atividades essenciais ao
desenvolvimento saudavel, como brincadeiras ao
ar livre, convivéncia familiar e sono adequado.
Tais substituicbes afetam ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional,
mas também o Ffuncionamento bioldgico,
agravando ainda mais os quadros de sofrimento
mental.

PERIGOS DO USO DA INTERNET POR CRIANCAS

Com a intensificacdo do uso da internet
por criancas em idade cada vez mais precoce,
especialistas de diferentes areas vém alertando
para os
supervisionado e excessivo das tecnologias
digitais. Embora a internet traga beneficios
educacionais e sociais, seu uso sem mediacdo
adequada pode comprometer aspectos
essenciais do desenvolvimento infantil. A seguir,
sdo analisados alguns dos principais perigos
documentados na literatura cientifica.

riscos associados ao uso nao
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O cyberbullying é um dos fenémenos
mais estudados entre os riscos digitais. Diferente
do bullying tradicional, ele ocorre de forma
continua, publica e amplificada pelas redes
sociais. De acordo com Livingstone e Smith
(2014, p. 640-645), o cyberbullying tem efeitos
psicolégicos profundos e duradouros, incluindo
ansiedade, depressao e evasao escolar. Criancas
desse tipo de agressdo digital
frequentemente sentem que ndo ha escapatoria,
pois o assédio ocorre também nos espacos
considerados seguros, como a propria casa.

vitimas

criancas expostas precocemente a
contetdos  violentos, sexualizados ou
desinformativos podem ter prejuizos em seu
desenvolvimento moral e afetivo. Greenfield
(2014, p. 172-179) argumenta que O acesso
irrestrito a conteddos online impacta a formacao
de valores éticos e a capacidade de julgamento
critico. Além disso, sequndo a UNICEF (2021), a
exposicdo a pornografia e a representacoes
distorcidas de sexualidade pode influenciar
negativamente o comportamento afetivo-sexual
de criancas e pré-adolescentes. Livingstone e
Smith (2014, p. 643-644) também destacam o
impacto da exposicdo precoce a conteldos
inadequados na salide mental e emocional.

Outro risco severo é o contato com
adultos  mal-intencionados  nas  redes.
Predadores sexuais utilizam jogos online,
aplicativos de mensagem e redes sociais para se
aproximar de criancas e adolescentes, muitas
vezes por meio de estratégias de manipulacdo
emocional conhecidas como grooming. Segundo
dados da SaferNet Brasil (2022), o nimero de
denlncias de
aumentou consideravelmente nos ultimos anos.
A mesma anélise de Livingstone e Smith (2014, p.
644) reforca que a auséncia de regulacido e
supervisdo parental agrava o risco de aliciamento
em ambientes digitais.

aliciamento infantil online

Diversos estudos tém apontado que o
uso excessivo de telas pode comprometer o
desenvolvimento cognitivo, especialmente nas
fases iniciais da infancia. Segundo Christakis et
al. (2018, p. 3), a superexposicdo a estimulos
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digitais rapidos e fragmentados interfere na
atencdo sustentada, na memoria operacional e
na autorregulacdo emocional. Jones (2018, col.
2-3) destaca, com base em neuroimagem, que
criancas de 9 a 10 anos que passam mais tempo
em frente as telas apresentam menor espessura
cortical e menor desempenho em tarefas
cognitivas. Liu (2022, p. 230-231) reforca que o
excesso de tempo de tela compromete a funcao
executiva e a memoria de trabalho em
adolescentes.

Outro efeito preocupante do uso
intensivo das tecnologias digitais é a diminuicdo
das habilidades socioemocionais. Turkle (2015, p.
45-50) argumenta que a preferéncia por
interacbes mediadas por telas enfraquece a
capacidade das criancas de ler expressoes faciais,
interpretar emogoes e desenvolver empatia. A
convivéncia presencial — fundamental para a
construcao de vinculos sauddveis — vem sendo
substituida por comunicacdes rapidas e
superficiais, o que afeta diretamente a
construcdo da afetividade e da identidade social.

CUIDADOS E ESTRATEGIAS DE PROTEGCAO

Diante dos riscos associados ao uso
precoce e excessivo da internet por criancas,
especialistas e instituicdbes internacionais
recomendam uma abordagem proativa e
multidimensional, envolvendo familias, escolas,
profissionais da salde e o Estado. A seguir, sdo
apresentadas estratégias de protecdo com
respaldo cientifico.

A mediacdo ativa dos pais é um dos
fatores mais eficazes na prevencdo dos efeitos
nocivos do uso das tecnologias digitais na
infancia. De acordo com Livingstone e Helsper
(2008, p. 587-588), a mediacdo ativa — quando
0s pais conversam sobre o conteldo acessado e
orientam o uso — esta associada a uma reducao
significativa da exposicdo a riscos online e
melhora na experiéncia digital da crianca. Ja a
simples restricdo sem didlogo tende a ser menos
eficaz. A American Academy of Pediatrics (AAP)
também recomenda que os pais participem das
experiéncias digitais dos filhos, transformando o
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tempo de tela em uma oportunidade de
aprendizado compartilhado (AAP, 2016, p. 3-4).

A definicdo de limites claros quanto ao
tempo de uso e tipo de contelido acessado é
essencial para evitar a sobrecarga sensorial, o
sedentarismo e os prejuizos ao sono e a
cognicdo. Segundo Christakis et al. (2018, p. 4),
criancas entre 2 e 5 anos devem ter tempo de
tela limitado a uma hora por dia, com contetdo
de qualidade e supervisdo adulta. Além disso,
ferramentas de controle parental e a criacdo de
zonas livres de tecnologia (como o quarto e a
mesa de refeicdes) ajudam a proteger as criancas
de conteldos inapropriados e de dependéncia
digital (UNICEF, 2021, p. 17-18).

Para além do controle, é fundamental
que a crianca desenvolva competéncias para lidar
de forma ética e critica com o mundo digital.
Livingstone et al. (2011, p. 9-11) destacam a
importancia da "media literacy" desde os
primeiros anos de escolarizacdo, promovendo a
capacidade de questionar contetdos, reconhecer
fake news e tomar decisdoes conscientes. Tais
habilidades sdo consideradas essenciais nao
apenas para segurancga, mas para a formacao de
uma cidadania digital ativa.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS,
2019, p. 4) e a AAP (2016, p. 6) recomenda que o
tempo de tela seja substituido por atividades
que favorecam o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo, como brincadeiras ao ar livre,
leitura compartilhada e tempo de qualidade com
a familia. Estudos apontam que criancas com
maior envolvimento em atividades presenciais
apresentam melhor regulacdo emocional, maior
empatia e desempenho escolar superior
(Ginsburg, 2007, p. 183-184).

Além da atuacao familiar, é urgente que
escolas e governos desenvolvam politicas
publicas voltadas a educacdo para o uso seguro,
ético e consciente da internet. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) brasileira ja inclui a
educacao digital como uma das competéncias
gerais, prevendo o letramento digital como parte
da formacdo integral (BRASIL, 2018, p. 9-10).
Iniciativas como o Programa Safer Internet Day e
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os projetos da ONG SaferNet contribuem para
capacitar professores, estudantes e familias em
temas como seguranca, privacidade e combate
ao cyberbullying.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A transformacdo digital das ultimas
décadas inegaveis
comunicacdo, no acesso a informacdo e nas
possibilidades de aprendizagem. Contudo,
quando aplicada a infancia, essa mesma revolucao
apresenta dilemas éticos, sociais e psicoldgicos
que exigem analise critica. O discurso dominante
no contexto neoliberal digital tende a exaltar a
“liberdade de escolha” e o acesso irrestrito as
tecnologias como sindénimo de empoderamento.
No entanto, quando se trata de criancas, esse
discurso colide com os principios do
desenvolvimento infantil e do direito a protecao
integral, previstos em legislacoes como o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) e as diretrizes
da ONU (UNICEF, 2021, p. 4).

trouxe avancos na

Segundo Sonia Livingstone (2011, p. 10),
garantir acesso nao é suficiente — é necessario
assegurar que esse acesso Seja seguro,
significativo e apropriado a idade. Criancas ndo
possuem repertério cognitivo e emocional
suficientemente maduro para exercer essa
“liberdade digital” sem mediacdo. Como aponta
Haidt (2024, p. 142), a exposicdo precoce a
ambientes digitais ndo regulados tém produzido
efeitos deletérios a saide mental, indicando que a
suposta liberdade vem acompanhada de riscos
desproporcionais.

A literatura aponta que a mediacdo
adulta — tanto no espaco doméstico quanto na
escola — é fundamental para transformar a
cultura digital em oportunidade e ndo ameaca.
Turkle (2015, p. 68-71) defende que a escuta
empdtica, o exemplo dos adultos e o didlogo
sobre o uso das tecnologias sdo estratégias mais
eficazes do que a mera proibicdo. Pais e
educadores precisam compreender que o
protagonismo infantil na era digital sé é possivel
quando sustentado por vinculos afetivos e
limites consistentes.

www.primeiraevolucao.com.br

Além disso, Buckingham (2007, p. 21-24)
argumenta que o letramento digital deve ser
compreendido como um direito das criangas e
um dever dos adultos, sendo parte integrante da
formacdo cidada. Isso inclui ensinar criangas a
interpretar criticamente contetdos online, a
identificar manipulagoes e a desenvolver habitos
sauddveis de consumo midiatico.

Nao se trata de demonizar a tecnologia,
mas de promover um uso equilibrado e
consciente, que respeite os ritmos da infancia. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019, p. 5)
recomenda que o tempo de tela seja limitado e
equilibrado com sono de qualidade, atividades
fisicas e interacdes sociais reais — elementos
essenciais para o bem-estar integral. Da mesma
forma, Ginsburg (2007, p. 184-185) afirma que o
brincar tempo adultos
emocionalmente fatores

livre e o com
disponiveis sao
protetivos contra o estresse téxico gerado por

estimulos digitais excessivos.

A discussao, portanto, ndo gira em torno de
proibir ou liberar o acesso digital, mas sim de
promover ambientes — em casa, na escola e na
sociedade — que equilibrem direitos digitais com o
direito a infancia. Esse equilibrio é uma
responsabilidade coletiva, que exige escuta ativa,
politicas puUblicas e praticas pedagdgicas
comprometidas com o desenvolvimento humano
em sua totalidade.

O presente artigo procurou discutir os
riscos associados ao uso precoce e intensivo da
internet por criancas, com base em evidéncias
cientificas e em autores que vém contribuindo para
o debate contempordneo sobre saide mental,
cultura digital e desenvolvimento infantil, dando
enfoque ao trabalho mais recente de Haidt,
Gerac¢do Ansiosa. A analise evidencia que os riscos
ndo sdo hipotéticos ou alarmistas: eles estdo
documentados em pesquisas robustas e exigem
respostas. As politicas publicas tém um poder maior
de difusdo de informacgoes do que as familias.

Aideia basilar deste artigo sustenta que
a internet, embora ofereca oportunidades
educacionais e sociais, também representa um
conjunto de riscos reais e comprovados para o
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bem-estar infantil, quando utilizada sem
mediacdo e sem limites. Como aponta Christakis
et al. (2018, p. 4), o uso excessivo de telas esta
associado a atrasos cognitivos, disturbios do
sono e disfuncdes emocionais. Turkle (2015, p.
49) acrescenta que a substituicdo de interacoes
presenciais por relacdes mediadas por telas
prejudica a empatia e a construcdo do vinculo
social, afetando diretamente a formacdo da
identidade nainfancia.

A acdo preventiva, portanto, ndo é
opcional: ela imperativo ético e
educacional. Deve-se reconhecer que a infancia é
uma fase de extrema vulnerabilidade, e que a
exposicdo a conteldos digitais deve ser
cuidadosamente  mediada por adultos
conscientes dos impactos dessas escolhas.

é um

Jonathan Haidt (2024, p. 96-98; p. 142)
oferece uma das mais contundentes contribuicoes
contemporaneas ao revelar, com base em dados
longitudinais e metanalises, a correlacdo entre o
uso intensivo de redes sociais e o crescimento
exponencial de transtornos mentais entre
criancas e adolescentes. Sua anélise ndo apenas
denuncia os efeitos nocivos da
hiperconectividade, como também aponta para as
responsabilidades institucionais — incluindo
plataformas digitais, escolas e governos — na
construcdo de ambientes mais seguros.

Ao colocar em evidéncia o conceito de
“infancia interrompida”, Haidt amplia o debate
sobre o que se entende por liberdade e
autonomia na era digital, demonstrando que a
auséncia de limites ndo é sindénimo de bem-estar,
mas frequentemente sua negacao.

Diversas estratégias foram apresentadas
3o longo deste artigo como caminhos vidveis
para garantir uma infancia mais protegida no
ambiente digital: o fortalecimento da mediacdo
parental (Livingstone & Helsper, 2008, p. 587), o
controle equilibrado do tempo de tela (AAP,
2016, p. 3), a promocdo do pensamento critico
(Buckingham, 2007, p. 22) e o incentivo a
experiéncias presenciais de aprendizagem, como
o brincar, a leitura e a convivéncia familiar
(Ginsburg, 2007, p. 184-185).
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Além disso, politicas publicas como as
previstas na BNCC (BRASIL, 2018, p. 9) e acoes de
educacao digital promovidas por organizacoes
como a UNICEF e a SaferNet demonstram que é
possivel articular sociedade civil, Estado e
comunidade escolar para criar uma cultura digital
mais ética, segura e respeitosa a infancia.
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