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TRANSTORNO E DEFICIT DE ATENGCAO E HIPERATIVIDADE NO
AMBIENTE ESCOLAR

MARIANGELA DE JESUS CHAGAS'

RESUMO: O transtorno e déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é considerado um disturbio
neurobioldgico, que tem como caracteristica agitacdo, desatencao e impulsividade, esses elementos
quando considerados acima do esperado para alguma determinada fase da crianca, podem afetar o
pleno desenvolvimento infantil. Esse transtorno é dividido em algumas categorias: Forma impulsiva,
forma desatenta, forma combinada ou mista e forma ndo especifica. E mais comum os sintomas se
destacarem na escola, onde muitas vezes, a crianca passa a maior parte do seu dia, e tem o seu
primeiro contato com o mundo externo. Ao aparecerem, compromete algumas esferas da vida da
crianca, a esfera social, comportamental e académica. O TDAH atinge mais os meninos do que as
meninas de acordo com o indice estabelecido pela Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA).
Apés o individuo apresentar os sintomas e ser encaminhado para algum profissional especifico que
trabalhara essa peculiaridade de forma UGnica e darad sequéncia no tratamento que tem como objetivo
proporcionar um maior controle do transtorno. E necessario que a escola se mantenha em
comunicacdo com esses profissionais, além de ter um didlogo sempre aberto com a familia, a fim de
oferecer ao educando uma melhor qualidade no seu pleno desenvolvimento fisico, emocional e
pedagdgico, trabalhando sempre juntos.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Impulsividade. Agitacdo. Diagndstico. Tratamento

INTRODUGAO Na maioria dos casos, a suspeita e
identificacdo dessa patologia é notada no
ambiente escolar, pois é o local onde as criancas
possuem maior contato social com outras
criancas da mesma faixa etaria, se deparando
com um mundo de limites e regras e entdo,
acabam manifestando com mais intensidade os
sintomas, chamando a atencdo do professor que
ja possui um olhar atento para esse tipo de
transtorno. Quanto mais cedo a crianca for
percebida e encaminhada para os profissionais
necessarios, melhor serad seu desenvolvimento
global e cognitivo.

O TDAH é considerado um disturbio de
salde mental, comum entre criancas e adultos,
prevalecendo no sexo masculino. As criancas
hiperativas, embora com dificuldade, conseguem
realizar as atividades escolares. Mas necessita de
tratamentos com equipe interdisciplinar. E
extremamente necessario realizar um trabalho
em parceria entra a familia, professores, médicos
e outros profissionais. A hiperatividade pode
prejudicar o vocabulario, meméria e habilidades
motoras, além de prejudicar as relagoes
interpessoais e a rotina escolar.

1 Graduada em Pedagogia pela Universidade Cidade de Sao Paulo, UNICID. Licenciada em Educagdo Especial pela UNICV. Pés graduacao em
Educacdo Infantil com énfase em TGD pela Universidade FAVENI .

Professora de Educacdo Infantil e Fundamental | na Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, SME, PMSP.
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Com a aprovacdo da Declaracdo de
Salamanca em 1994, a inclusdo de criancas,
jovens e adultos com necessidades educacionais
dentro do sistema regular de ensino foi inserida,
com isso foi despertado um novo olhar em
relacdo a educacdo especial e a pedagogia
passou a ser centrada na crianca. Entdo,
independente de qualquer circunstancia, a
educacdo é um direito de todos, e as
singularidades de cada crianca devem ser
respeitadas e trabalhadas individualmente. Em
funcdo disso, a escola precisa se adaptar as
especificidades dos alunos e ndo os alunos as
especificidades da escola.

As atividades propostas em sala de aula
devem ser elaboradas e estruturadas pensando
na participacdo efetiva do aluno que possui
TDAH. E interessante investir em atividades que
trabalhem o foco no olhar, concentracdo e que
despertem a coordenacao viso-motora para que
possam ter uma melhor assimilacdo com o
conteldo. Estimular o movimento é muito
importante, pois além de trazerem uma sensacao
de prazer, ativa a memoria corporal do individuo.

O presente artigo tem como objetivo
apresentar o TDAH,
caracteristicas como os sintomas se manifestam
na pratica, qual a melhor forma lidar com o
educando que apresenta esses sinais, e como é
feito um diagnédstico preciso da patologia
supracitada.

conceito de suas

O indice de criancas que apresentam
TDAH na contemporaneidade é crescente, com
ela, vem a dificuldade de lidar e incluir esse
aluno na rotina pedagdgica em sala de aula, seja
por falta de recursos, conhecimento técnico ou
inexperiéncia do educador. E de extrema
relevancia, discutir e buscar conhecimento
sobre o tema, para assim compreender e
identificar o aluno com hiperatividade, tendo
um novo olhar para ele, buscando técnicas e
colocando-as em pratica na busca de alcancar
resultados positivos.

A metodologia utilizada para a escrita
deste trabalho foi baseada em revisdo de
artigos bibliograficos, consistindo em fazer um
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levantamento de artigos que apresentam
Inclusdo, TDAH, diagnéstico, alternativas de lidar
com a hiperatividade presente no ambiente
escolar e subsidios necessarios para um melhor
desenvolvimento do aluno que apresente essa
patologia.

DEFINICOES DE TRANSTORNO E DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

O TDAH é definido como um transtorno
neurobiolégico, que acontece em criancas,
adolescentes e adultos, independente de pais de
origem, nivel socioecondémico ou religido. Ele é
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), e registrada oficialmente pela Associa¢do
Americana de psiquiatria. Suas principais
caracteristicas sdo a impulsividade, desatencao e
inquietude.

Em 1966, ap6s muitas teorias e estudos,
Clements aprofundou-se e denominou “déficit
de atencdo” a sindrome que vinha despertando
preocupacdo em muitos especialistas. Apenas
em 1975, na classificacdo para doencas da
Organizacdo Mundial da sautde (CID-9), ficou
bem-definido o transtorno, em que a principal
caracteristica era um grave déficit na
concentracado.

Em 1980, o Manual Diagnédstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, na 3° edicao
(DMS-III), chamou esse transtorno de “desordem
do déficit de atencdo
hiperatividade”.

com ou sem

Barkley (2002) define o TDAH como:

Um transtorno do desenvolvimento do
autocontrole, que consiste em
problemas de atencdo e impulsividade,
que se manifesta durante o
desenvolvimento de criangas, ocorre em
diversas  situacdes, prejudicando
capacidade da crianca em responder
algumas demandas relacionadas a sua
idade. (BARKLEY, 2002, p.35)

Em 1994, o DSM-IV definiu mais
claramente esse transtorno, tendo também
valorizado, além da desatencao e hiperatividade,
a impulsividade.

Goldstein caracteriza o TDAH como:

www.primeiraevolucao.com.br
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Um transtorno neurobioldgico, a qual é
comumente identificada em criancas no
ambiente escolar, onde a crianca passa
a maior parte do tempo e comeca sua
interacdo social com o mundo externo.
Neste caso, a crianca podera apresentar
caracteristicas em seu comportamento,
que a distingue do que é considerado
normal em relacdo as outras criancas e
este comportamento diferenciado tem
suas caracteristicas, como: inquietacao,
desatencdo, ansiedade, impulsividade
mudancas de humor repentinas,
problemas de organizacdo e disciplina,
elas tem mais facilidade em aprender
com ajudas visuais ou através de
movimentos. (GOLDSTEIN, 2006,p.13)

Barkley (2008, p.123) caracteriza: “[...] O
TDAH como um transtorno mental valido,
encontrado universalmente em varios paises e
que pode ser diferenciado, em seus principais
sintomas, da auséncia de deficiéncia e de outros
transtornos psiquiatricos. [...]"

O TDAH para Mendes, Souza e Dama
(2007), grande parte das criancas e adolescentes
que manifestam a hiperatividade tenham
interligados ambos os fatores (organico e
psicoldgico). Na realidade, o estado psicologico
pode, em certas ocasioes, ser o Ffator
predominante na definicdo da hiperatividade,
pois se designa a expressao de uma deterioracdo
da funcdo de algum érgéo, diretamente por
atingir diversas 4reas do cérebro no
reconhecimento da determinacdo do quadro
hiperativo. O mau comportamento crénico
segundo Barros (2002), ocorrido nas relacbes
interpessoais tanto na escola como em casa, é
uma queixa entre os pais de criancas hiperativas.
Normalmente antes de a hiperatividade ser
identificada
espécie de protesto ou ignorancia as regras
estabelecidas no convivio pessoal.

inevitavelmente acontece uma

Segundo a Associacdo Brasileira de
Défict de Atencdo( ABDA), esse transtorno
atinge de 3% a 5% das criangas na faixa etdria
escolar e predomina-se no sexo masculino,
podendo afetar na minoria dos casos o sexo
feminino, apresentando intensa agitacdo motora
e grande dificuldade em manter a concentracao
em diversas atividades do dia a dia,
principalmente nas escolares.

www.primeiraevolucao.com.br

CARACTERiSTICAS _DE TRANSTORNO E
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH)

Goldstein (2006), define o transtorno de
déficit de atencao/hiperatividade (TDAH), como
uma sindrome neurocomportamental com

sintomas  classificados nas  categorias

mencionadas abaixo:

eForma Impulsiva: Dificuldade em
permanecer sentado ou parado; corre sem
destino e/ou sobe excessivamente nas
coisas; inquietacdo, mexendo com as maos
ou os pés, age como se fosse movido a
motor, elétrico, fala excessivamente;
dificuldade em engajar-se numa atividade
silenciosamente; responde as perguntas
antes mesmo de ser formuladas
totalmente; dificuldade em esperar sua
vez.

* Forma desatenta: Dificuldade em manter
atencdo; distrai-se com facilidade; nao
enxerga detalhe; comete erros por falta de
cuidado; parece ndo ouvir; dificuldades em
seguir instrucoes; dificuldade na
organizacdo; ndo gosta de tarefas que
exigem esforco mental prolongado;
esquece rapido o que se aprende.

* Forma combinada ou mista: Persisténcia
no comportamento ha pelo menos seis
meses; inicio precoce antes dos sete anos
de idade; frequéncia e gravidade maiores
em relacdo a criancas da mesma idade.

* Tipo ndo especifico: A pessoa apresenta
algumas caracteristicas, mas em numero
insuficiente de sintomas para chegar a um
diagnoéstico completo, o diagnéstico sé
pode ser comprovado com 5 anos de
idade.

Diante disso, o TDAH se caracteriza por
um nivel inadequado de atencdo em relacdo ao
esperado para a idade, o que leva a disturbios
motores, perceptivos, cognitivos e
comportamentais.

Paulo Matos (2007), destaque que:

As criancas que apresentam os
sintomas de hiperatividade podem ser
rotulados como mal educados,
desinteressados, com  problemas
familiares, ou até mesmo com
dificuldades para enxergar e ouvir. Ndo
podemos dizer que tais crianc¢as ndo sdo
capazes de aprender e, que em geral
tem niveis normais ou elevados de
inteligéncia. O desespero e a falta de
busca de informacodes dos profissionais
da docéncia podem contribuir para que
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essas caracteristicas se acentuem de
forma excessiva em algumas criancas
por ndo serem associadas a
hiperatividade e associam a outros
transtornos que dificultam a
aprendizagem, tornando o tempo
académico desgastante e sujeito a
abandono. (PAULO MATQS,2007,p.11)
Holmes (1997), ressalta que os sintomas
de TDAH sdo involuntarios e por isso sofre
algumas rejei¢coes no meio social:

E no ambiente escolar que a crianca é
mais prejudicada, pois & a crianca
precisa de mais atencdo na execucdo de
atividades para assim alcancar seus
objetivos e desenvolver um maior
aprendizado. A crianca se irrita quando
lhe é exigida algo que ela ndo consegue
alcancar, como atividades de raciocinio
longo e que necessitam que fiquem
paradas. (HOLMES, 1997, p.331)

Fabris  (2008), afirma que as
consequéncias sociais sofridas para um portador
de hiperatividade sdo muito presentes em
relacdo aos préprios amigos que ndo entendam o
comportamento inadequado e a rotulam de
muitas formas, afastando-o do grupo, ndo os
chamando para brincadeiras e outras coisas.

DIAGNOSTICO

“O diagnostico é feito por algum
profissional especifico, e é multidisciplinar, a
crianca  deve ser atendida por um
neuropsicélogo, neurologista,
psicologo clinico, fonoaudiélogo e pode também
ter uma colaboragdo de outros profissionais”.

psiquiatra,

Castano, (2002.) diz que esses
profissionais se fundamentardo no quadro clinico
comportamental do individuo. Normalmente,
iniciam com uma histéria, onde o intuito é
identificar os fatores que levaram a procura da
consulta. E importante saber quando a familia
comecou a observar os sintomas e em quais
situacoes
importante ser perguntado sobre os periodos
pré, peri e pés-natal, j3 que se trata de uma
patologia com base genética, a histdria familiar
dos pais, avds, tios e primos, também podem
contribuir para uma maior eficacia no quadro
clinico. Para ter um diagnéstico preciso de TDAH
€ necessario que o sujeito manifeste os sintomas

eles ocorrem. Na conversa, ¢é
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em mais de um lugar.

E de extrema importancia investigar o
histérico clinico, na tentativa de destacar a
presenca de alguma causa de potencial lesdo
cerebral. A identificacdo de sindromes que
podem cursar com comportamento semelhante
é importante, como sindrome de down,
sindrome do X fragil e sindrome de williams.

Devemos nos atentar ao histérico de
linguagem e dificuldade de
aprendizagem em geral. Os cadernos escolares e
os resultados na avaliacdo ajudam no
diagnéstico, desatencdo e
impulsividade.

atraso na

revelam

Apds a anamnese é feita a observacao
dos critérios Diagndsticos para Transtorno e
déficit de atencao e hiperatividade DSM -1V, em
seguida é feito o exame neurolégico (EN) e o
exame neurolégico evolutivo (ENE). No ENE
destacam- se as dificuldades nas habilidades
motoras, equilibrio estatico e dindmico, além da
nocdo do esquema corporal e lateralidade.

N&o existe nenhum teste psicométrico
neurolégico ou laboratorial que por si s6 dé o
diagnostico de TDAH. Esse diagnoéstico deve ter
embasamento clinico, em um composto de
evidéncias derivadas da histéria, da observacao,
do exame clinico e neuroldgico e das escalas de
comportamento. (BARRY,2002 p. 579-585)

Barkley (2002), prognosticar uma crianca
pode se tornar mais dificil, pois ela pode
apresentar comorbidades, ou seja, pode
apresentar, além do TDAH, outro quadro clinico,
como o transtorno de aprendizagem, presente
em 20 a 30% dos alunos com TDAH, ou o
Transtorno Desafiador Opositivo presente em
50% das criancas com TDAH e problemas de
conduta, também presentes de 15 a 25% dos
portadores do transtorno.

O transtorno se torna claro quando os
sintomas principais como a desatencao,
hiperatividade e impulsividade aparecem
simultaneamente em uma intensidade acima do
esperado para a fase de desenvolvimento de
determinada crianca.
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Andrade, (2003 p. 75) definiu os critérios
do DSM-IV para TDAH:

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA TDAH-
DSM- IV

*Desatencdo (6 ou + dos seguintes
critérios durante pelo menos 6 meses)

 Falta de atencdo na escola, com erros
frequentes em tarefas simples

« Dificuldade para manter a atencdo em
atividades em grupo

* Falta de atencdo a fala direta

«Erros em seguir instrucoes, com
dificuldade para finalizar tarefas

« Dificuldade para organizar
escolares e tarefas

[l Falta de &xito na execugdo de tarefas escolares que requerem atencio
sustentada

atividades

o Distragao facil aos estimulos externos

Hiperatividade (6 ou + dos seguintes critérios durante pelo menos 6 meses)
Movimentos constantes de bragos e pemas
Frequentemente levanta durante a aula
Habito de correr em situagoes inadequadas
Dificuldade de permanecer sentado ou participar de atividades em grupo
Habito de falar em excesso
Impulsividade
Dificuldade para esperar sua vez
InterrupgBes ou intromissbes na conversa dos outros

A CRIANCA COM TDAH NA SALA DE AULA

O TDAH na sala de aula é uma realidade
cada vez mais comum. Diariamente, professores,
educadores e outros profissionais da educacao
deparam-se com alunos hiperativos dentro da

sala de aula e é necessdrio encontrar
estes alunos e

ferramentas para incluir
impulsionar o seu processo de aprendizagem.

Bibiano (2010) afirma que:

A estatistica demonstra que 3% a 6%
das criancas em idade escolar sofrem
com transtorno de déficit de atencao
com ou sem hiperatividade.
Atualmente, o diagnéstico de
hiperatividade tem sido uma das mais
explicagcdes para transtornos ligados
aos problemas de comportamento e ao
fracasso escolar.  As maiores
dificuldades encontradas nas escolas
muitas vezes ndo estdo ligadas as
criancas e sim ao professor que, por
falta de orientacdo e conhecimento,
ndo estd preparado para lidar com esse
tipo de aluno em sala de aula. BIBIANO
(2010, p.80)

Para Topczewski (1999), as criancas com
hiperatividade tem o nivel de inteligéncia bem
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desenvolvida, algumas inclusive apresentam
niveis de inteligéncia além do normal. E o
descontrole emocional e motor que fazem com
que o aprendizado da crianca com hiperatividade
se torne conturbado. As alteracbes cognitivas
dificultam a aquisicdo de conhecimento, assim
seu comportamento se ‘torne disperso,
apresentando desatencdo em todas ou na
maioria das situacdes cotidianas, acarretando
consequéncias graves a aprendizagem.

Goldstein (2009) ressalta que:

O comportamento da crianga hiperativa
por si, ja afasta tanto os adultos quanto
outras criangas, e isso compromete a
autoestima e pode influenciar na
personalidade, podendo ser percebido
falta de paciéncia com frequéncia,
discussoes, desobediéncia as regras,
irritacoes, culpar os outros por erros
que ela mesmo cometeu, raiva intensiva
e ressentimento. (GOLDSTEIN,
2009,p.06)

Teixeira (2011) destaca a observacao da
tristeza e a falta de motivacdo e de interesse nos
estudos, podendo levar a desisténcia escolar,
posteriormente pode levar a casos de depressao,
dificuldades em aprender, dificuldades para
estudar, realizar exercicios e provas, gerando
assim notas baixas.

De acordo com Benczik, (2010) a crianca
sofre situacdes constrangedoras no dia a dia
dentro do ambiente escolar, causada pelos
proprios colegas, que colocam apelidos e os
rejeitam, na maioria das vezes quando eles vao
se defender, eles sdo agressivos, resultando em
muitas idas na diretoria, prejudicando o
andamento das atividades em classe. A area
escolar se torna vulneravel, pois a repeténcia se
torna grande, j& que a crianca ndo consegue
acompanhar o ritmo das outras.

Para Rohd (2003,p.108) “[...]Jnem sempre
o problema esta com o aluno e sim decorrem da
metodologia inadequada, padrdes de exigéncia
da escola, falta de assiduidade do aluno e de
conflitos Familiares eventuais|...]"

O comportamento hiperativo para Cunha
(1997),estd atrelado a incapacidade de processar
as ideias e informacoes, obtidas em interacoes
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com seus pares em situacoes cotidianas ou pode
estar atrelada também, a visdo ou audicdo
comprometida. O estresse emocional pode
desencadear disturbios do sono e até mesmo
convulsoes. Por conta da distracdo pode se notar
a incapacidade de filtrar estimulos, dificuldades
em prestar atencdo e aprender. Isso se da devido
a insuficiéncia neuroldgica. Falar muito ou até
mesmo alto demais em momentos inoportunos,
sdo caracteristicas de uma crianca hiperativa. Por
isso é de estrema importancia alertar aos pais a
relevancia de enaltecer o seu comportamento
quando sdo atendidas as instrucoes e as
expectativas sociais corretamente.

COMO LIDAR COM TDAH NA SALA DE AULA

O professor ndo deve permitir que o
aluno hiperativo sente-se no canto da sala de
aula, onde as ondas sonoras sdao maiores, ele
deve se sentar nas primeiras carteiras perto do
professor para evitar distracdo. Quanto mais
perto do professor ele estiver, mais atencdo ele
dara a aula.

Na classe deve estabelecer uma rotina
clara e previsivel, transmitindo seguranca ao
aluno, pois criancas hiperativas tém dificuldades
de se adaptar as mudancas de rotina. E
importante para o aluno com hiperatividade o
contato visual, pois é necessario que o professor
fale olhando nos olhos dele, possibilitando, varios
pontos positivos. As atividades devem ser
intercaladas de acordo com o nivel de interesse
dos alunos, assim faz com que eles mantenham
mais tempo concentrados. Permitir o movimento
em sala de aula é imprescindivel para que ele
recupere o autocontrole, pedindo a crianca que
pegue os materiais, apague a lousa, recolha o
trabalho, entre outras coisas. E eminente que o
professor elogie e incentive o seu aluno
hiperativo, aumentando sua autoestima, nunca
provocando constrangimento ou menosprezar o
aluno, mas sim que coloque limites claros e
objetivos,  disciplinando equilibrio,
proporcionando avaliacbes frequentes, com
sugestdes concretas e que ajudem a desenvolver
um comportamento equilibrado.

com
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Em decorréncia da Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educacionais Especiais,
realizada entre 7 e 10 de junho de 1994, na
cidade de Salamanca na Espanha, a Declaracao
de Salamanca foi criada para incluir criancas,
jovens e adultos com necessidades especiais no
sistema regular de ensino. Ela aborda os Direitos
humanos e aponta a uma educacao igual para
todos, apresentando propostas, diretrizes e
recomendacdes para uma acdo pedagdgica no
contexto de educacdo  especial,
promovendo um novo pensar sobre o assunto.

uma

O conjunto de recomendacdes e
propostas da Declaracdo de Salamanca, é guiado
pelos seguintes principios:

* Independente das diferencas individuais,
a educacdo é direito de todos;

*Toda crianca que possui dificuldade de
pode ser considerada com necessidades
educativas especiais;

*A escola deve  adaptar-se as
especificidades dos alunos, e ndo os
alunos as especificidades da escola;

*O ensino deve ser diversificado e
realizado num espaco comum a todas as
criangas.

» A declaracdo de Salamanca acredita que:

* Cada crianca tem o direito fundamental a
educacdo e deve ter a oportunidade de
aprender;

*Cada crianca tem, capacidades e
necessidades de aprendizagem que lhe
sdo proprias;

*Os sistemas de educacdo devem ser
planeados e os programas educativos
implementados tendo em vista a vasta
diversidade destas caracteristicas e
necessidades;

* As criancas e jovens com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem
adequar através de uma pedagogia
centrada na crianca, capaz de ir ao
encontro destas necessidades;

*As escolas regulares, seguindo esta
orientacdo inclusiva, constituem os meios
mais capazes para combater as atitudes
discriminatorias, criando comunidades
abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educacgdo
para todos.
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Considerando uma sala de aula com
culturas multidisciplinares e a singularidade de
cada aluno, é necessario que o professor pense
em cada um, e em atividades de acordo com o
contexto deles, de modo com que aja uma
interacdo social. Com um aluno hiperativo
presente em uma sala de aula ndo é diferente, é
indispensavel que o educador planeje atividades
pensando nele e em toda turma, de modo com
que todos interajam. Atividades fisicas sdo
primordiais para que possam liberar energia.

O ideal seria utilizar métodos variados e
desafiadores, ndo somente os do dia a dia, para
que os alunos ndo percam o interesse com
facilidade perante a atividade. E importante
proporcionar aos alunos experiéncias
diversificadas, permitindo sensacoes com sons
multiplos, visdo, tato, paladar, cores, texturas e
movimentos, ampliando vivéncias e
conhecimento de mundo.

suas

Cabe, no entanto, a familia e escola, o
papel de responsaveis pelo planejamento e
acompanhamento do aluno que porta TDAH
dentro do ambiente escolar. Ambos devem
trabalhar de forma concomitante, tanto em casa
quanto no espaco fisico da escola, facilitando a
transicdo entre questoes de cunho individual e as
necessidades do coletivo, explorando os
comportamentos sociais da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A escolha do tema deste trabalho de
conclusdo de curso foi feita pensando no
aprofundamento sobre abordagens relevantes
ao TDAH. Tendo em vista, que atualmente o
aluno portador desse transtorno estd cada vez
mais presente em sala de aula, e na maioria das
vezes os docentes ndo possuem conhecimento
suficiente sobre o assunto, ndo conseguindo
lidar com as caracteristicas inerentes ao TDAH e
ndo agindo de forma eficaz, fazendo o
encaminhamento do aluno para algum
profissional especializado para que ele seja
identificado e tratado de forma adequada,
proporcionando um desenvolvimento melhor ao
aluno.

www.primeiraevolucao.com.br

De acordo com as pesquisas que foram
realizadas, vimos que o TDAH atinge
preferencialmente os meninos em idade escolar,
independente de classe, etnia ou crenca.
Prejudicando seu rendimento escolar, pois
caracteristicamente apresentam inquietacoes,
desatencdo e falta de foco, podendo dispersar-se
facilmente, dificultando seu aprendizado efetivo.

Faz-se necessario um olhar atento do
professor em sala de aula, para identificar os
alunos que possuem TDAH e agirem
adequadamente, fazendo intervencdes quando
necessarias, adaptando atividades para um
melhor aproveitamento, despertando o
interesse do aluno e atraindo sua atencdo por
mais tempo. Fazendo-o se sentir parte do grupo
e permitindo que se aproprie dele, tendo todas
as suas singularidades respeitadas e seja de fato
incluido.

Todas as acoes realizadas em sala de aula
devem ser comunicadas tanto a familia, como
aos profissionais que fazem parte do cotidiano
do aluno, para que todos possam trabalhar em
conjunto, oportunizando atividades interligadas,
para que haja evolu¢des no quadro da crianca.
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