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Revista)

PROTAGONISMO: AS METODOLOGIAS ATIVAS E O PROCESSO ENSINO E
APRENDIZAGEM

ARLETE NOGUEIRA DOS SANTOS BRAGA

RESUMO: Esse artigo busca reflexdes a respeito da insercdo de novas préticas na educacdo que coloquem
o aluno em lugar de destaque no processo ensino e aprendizagem, garantindo a construcao de saberes
sélidos e transformadores da realidade. Fazer do aluno protagonista tem por objetivo incentiva-lo para que
aprenda de forma auténoma e participativa, a partir de problemas e situa¢des reais. Trabalhar com as
metodologias ativas em sala de aula tem como resultado a transformacdo na forma em que alunos e
professores concebem o aprendizado. Ao proporcionar que o aluno pense de maneira diferente, ele
automaticamente desenvolve habilidades relacionadas a autonomia, aptiddo em resolver problemas,
colaboracao, confianca, protagonismo, senso critico, empatia, responsabilidade e participacdo. Faz-se
necessario novas praticas de ensino nas escolas, nas quais os alunos ndo apenas ocupem o papel de

espectadores, e enquanto protagonistas, criem seus proprios saberes.

Palavras-chave: Protagonismo, Autonomia, Aprendizagens.

INTRODUGCAO

A aprendizagem é o principal objetivo do
professor, uma vez que adentra a sala de aula. Ndo
ha alegria maior que ver seu aluno aprender e
apreender o mundo pelo qual estd cercado. E papel
do professor, conhecer a toda a comunidade
educativa e os setores com ela envolvidos: o bairro
em que estd inserida a escola, os personagens
atuantes nos diferentes espacos bem como seus
campos de atuacdo e a realidade vigente dos
protagonistas do processo: os alunos.

Essa realidade é o ponto chave do processo
de ensino e aprendizagem, pois conhecé-la permite
ao professor a problematizacdo e a contextualizacdo
dos conteldos, aproximando os novos saberes da
vivéncia dos educandos de forma que aprendizagem
converse com a realidade na qual o aluno ocupa o
lugar central do processo - o de protagonista dos
préprios saberes. E qual é entdo, o papel do
professor? Para o educador e professor, patrono da
educacdo brasileira, Paulo Freire, o professor ocupa
o papel de mediador dos saberes, através de uma
acao dialégica que permite ao aluno se expressar
enquanto constréi seus proprios saberes. E de
fundamental importancia que o professor esteja em
constante processo de formacdo e autoformacao.

A busca por novas possibilidades educativas
é que permite ao professor praticar acdo-reflexdo-
acdo, onde o resultado direto dessa prética reflexiva
é o aprendizado dos alunos.

Ainda segundo Paulo Freire, a reflexdo é o
movimento realizado entre o fazer e o pensar, entre
o pensar e o fazer, ou seja, no pensar para o fazer e
no pensar sobre o fazer. Nesta direcdo, a reflexao
surge da curiosidade sobre a pratica docente. Essa
curiosidade inicialmente ingénua vai se
transformando em critica. Desta forma, a reflexao
critica permanente deve constituir-se como
orientacdo prioritéria para a formacdo continuada
dos professores que buscam a transformacao através
de sua pratica educativa. Com base nessa
compreensao, ao conceito de reflexdo ele acrescenta
duas novas categorias: a critica e a formacao
permanente. Segundo Freire (2001), a critica é a
curiosidade  epistemoldgica, resultante da
transformacao da curiosidade ingénua:

A pratica docente critica, implicante
do pensar certo, envolve o movimento
dindmico, dialético, entre o fazer e o
pensar sobre o fazer. [..] O que se
precisa é possibilitar, que, voltando-se
sobre si mesma, através da reflexao
sobre a prética, a curiosidade ingénua,
percebendo-se como tal, se va
tornando critica. [...]JA pratica docente
critica, implicante do pensar certo,
envolve o movimento dindmico,
dialético, entre o fazer e o pensar
sobre o fazer (FREIRE, 2001, p. 42-43).

Estar em constante busca, ser curioso e ao
mesmo tempo critico frente a realidade da escola
sdo caracteristicas que mostram a inquietude do
professor e sua busca por qualidade de ensino. O
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uso das metodologias ativas e a implementacdo
desta pratica pedagdgica em sala de aula, sdo sinais
de que o docente anseia por novas possibilidades e,
sobretudo, tem por objetivo a equidade entre os
alunos, respeitando a diversidade de tempos e
realidades.

A IMPLEMENTAGCAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Utilizar as metodologias ativas em sala de
aula é um processo trabalhoso, uma vez que
demanda um olhar individualizado para cada aluno,
considerando que pessoas diferentes aprendem de
modos e formas e diferentes.

Ao planejar e implantar praticas
pedagdgicas baseadas nas metodologias ativas, o
professor emerge como figura central na construcdo
de cada um desses elementos. O sucesso dessas
metodologias depende das caracteristicas e do
comportamento exercido pelos docentes — até que
ponto o professor esta predisposto a se reconstruir
e se reinventar? E necessario que o professor esteja
aberto a um replanejamento constante e que ele
possa prever diferentes resultados para as a¢oes
propostas.

Isso porque, uma condicdo para colocar o
aluno num ambiente ativo é que o professor assuma
a postura de facilitador do aprendizado, em vez de
Unico provedor de conhecimento. Assim, para
desempenhar a funcdo de tutor ou mentor de uma
turma, é necessario que o professor deixe a posicao
central e focal da sala de aula e promova a discussdo
e o debate entre os estudantes; que ele estimule a
troca de informacdes e ideias, em vez de fornecé-las
diretamente. Tal posicionamento pode criar
controvérsias e questionamentos do tipo: “como o
aluno vai aprender se eu ndo ensinar”? E é ai que
entra o papel da escuta.

As metodologias ativas permitem que o
aluno esteja inserido no processo de escolha dos
conteldos e é o professor, diante de seu vasto
conhecimento enquanto especialista da educacdo,
que vai se debrucar diante das preferéncias da turma,
verificando quais conteddos devem ser
aprofundados, propiciando que a aprendizagem seja
significativa.

Assim, para que as metodologias ativas
sejam aplicadas de forma efetiva é essencial que haja
a escuta atenta do professor, através da qual ele
conhece as hipoteses criadas pelos alunos e
consegue endossar quando estdo corretas ou
redirecionar, indicando novos caminhos quando essas
mesmas hipdteses necessitam de alinhamento.

Podemos entender entdo que o papel do
professor enquanto facilitador é de: estimular a
discussao entre os alunos, manter o foco em

informacdes e conteidos importantes, evitar lacunas
de conhecimento, promover associacoes entre
informacdes novas e as ja absorvidas, relacionar
conteudos de diferentes areas do conhecimento,
corrigir ideias, prover informacdo quando os alunos
apresentarem dificuldades de expor suas ideias ou
quando houver oportunidade para aprofundar a
discusséo.

O trabalho com as metodologias ativas
permite ao professor uma observac¢do da turma que
vai além dos resultados finais. O professor percebe
quais alunos ndo estdo envolvidos nas atividades
propostas e através do didlogo e da escuta, consegue
incentivar individualmente além de fornecer
feedback frequente, ajudando o estudante a buscar
e a identificar as melhores estratégias de estudo
para si. Quanto maior for o conhecimento do
professor dentro da sua 4rea de atuacdo, maiores as
chances de sucesso na aplicacdo das metodologias
ativas.

A PRATICA DOCENTE E AS METODOLOGIAS ATIVAS

Voltando ao ja apresentado conceito de
acdo-reflexdo-acdo, é necessario que em sua
trajetéria rumo a implementacdo das metodologias
ativas em sala de aula, o professor esteja preparado
para a constante avaliacdo dos resultados e esteja
disposto a redirecionar as acbes sempre que
necessario.

Segundo Paulo Freire, é a andlise constante
da realidade que permite ao professor conhecer seu
entorno, sua comunidade, suas familias e seus alunos
de forma integral, de modo que as propostas
caminhem no sentido de ampliar as aprendizagens
de maneira significativa e constante. Para ele

[...] Assim, como ndo ha homem sem
mundo, nem mundo sem homem, ndo
pode haver reflexdo e acao fora da
relacdo homem - realidade. Esta
relacdo homem - realidade, homem -
mundo, ao contrario do contato
animal com o mundo, como ja
afirmamos, implica a transformacao
do mundo, cujo produto, por sua vez,
condiciona ambas, acdo e reflexdo. E,
portanto, através de sua experiéncia
nestas relacbes que o homem
desenvolve sua acao-reflexdo, como
também pode té-las atrofiadas.
Conforme se estabelecam estas
relacdes, o homem pode ou nao ter
condi¢cbes objetivas para o pleno
exercicio da maneira humana de
existir.[...](FREIRE, 2020, p. 08)

E um grande desafio da nossa pratica,
desvencilhar a realidade do chamado ensino
verbalista, centrado na ininterrupta transmissao de
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informacdo, onde o professor fala mais e escuta
menos. Reduzir o ensino a esse formato diminui
consideravelmente as possibilidades de interacdo
da turma. O processo de construcdo de conhecimento
é baseado em muita anélise e reflexdo. E necessario,
sobretudo, ouvir os alunos com uma escuta ativa, com
interesse verdadeiro sobre o que eles querem
comunicar e a partir dai, direcionar as agoes.

A escuta deve funcionar como norte, mas
nao deve ser um fim nela mesma. Quando optamos
pelo trabalho baseado no interesse do aluno, ndo
podemos negligenciar o compromisso docente de
promover a aprendizagem e ampliar os saberes. E
necessario ofertar temas que acrescentem aos
interesses identificados e aumentem a curiosidade
dos educandos contribuindo com o seu processo de
aprendizagem. Para tanto, o professor deve ter um
papel ativo, e uma postura de constante andlise da
realidade, entendendo que a aprendizagem é parte
de um processo de busca de equilibrio na relacdo
professor/aluno.

Neste processo é preciso criar condicoes
para que os alunos reflitam antes de mergulhar nos
novos conceitos apresentados, trazendo
questionamentos e contrapontos para provocar e
preparar os alunos, instigando a curiosidade inerente
através da qual se criam as bases para a
aprendizagem significativa.

EXEMPLOS DE METODOLOGIAS ATIVAS

Seguem alguns exemplos de metodologias
ativas que podem facilmente fazer parte do
planejamento docente, transformando a aula em um
processo criativo e significativo que resulta em
aprendizagens duradouras e prazerosas para 0s
educandos.

a. Aprendizagem invertida ou sala de aula invertida

b. PBL — Project Based Learning (aprendizagem
baseada em problemas)

c. TBL - Team Based Learning (Aprendizagem entre
Times)

d. Rotacdo por estacoes

e. Design Thinking ou Aprendizagem Investigativa
f. Aprendizagem por pares (peer to peer)

g. Cultura Maker— Movimento Faca vocé mesmo

Os sites https://www.geekie.com.br/ e
https://novaescola.org.br/ trazem informacoes
significativas sobre os modelos apresentados, além
do passo a passo detalhado de como implementar
essas metodologias em sala de aula de modo a
posicionar o aluno no centro do processo ensino e
aprendizagem, ocupando o papel de protagonista
na aquisicdo de novos saberes.

AVALIACAO NO CONTEXTO DAS METODOLOGIAS
ATIVAS

Sobre a avaliacdo no contexto das
metodologias ativas, a especialista em gestao da
educacdo Marcela Lorenzoni, traz relevantes
contribuicdes, ampliando a perspectiva do processo
avaliativo e oferecendo novas possibilidades de acdo.

[..] Avaliacdo ndo é sinénimo de
prova. A avaliagdo escrita com a qual
estamos acostumados é apenas uma
dentre muitas formas de avaliar as
aprendizagens; seja de cunho
diagnéstico, formativo ou somativo, a
avalicdo deve demonstrar o resultado
obtido ao longo de um processo.

Por mais que a avaliacdo formal/
tradicional tenha seu papel ao
apontar quais conteGdos foram ou
nao absorvidos, é preciso admitir o
quao desafiador é compreender o
desenvolvimento de habilidades e
competéncias por meio de uma
questao de miltipla escolha.

Para isso, precisamos diversificar
nossas evidéncias de aprendizagem.
Evidéncia pode significar tudo o que
possa ser guardado e exposto para a
apreciacao de um terceiro: uma prova,
sim, mas também uma producdo
artistica, um video, uma gravacao,
uma imagem, um texto, um
experimento. Ou seja, aquilo que
estudantes falam e fazem também
sdo estratégias validas de avaliacao.
[..] (Lorenzoni, 3 de dezembro de
2018)

Ainda segundo a especialista, merecem
destaque alguns modelos de avaliacdo utilizados no
contexto das metodologias ativas:

[...] Rubrica para autoavalia¢do

A rubrica é uma ferramenta incrivel
para promover a autoavaliacdo de
cada estudante, destrinchando uma
tarefa em diferentes expectativas de
desempenho e pedindo que eles
reflitam sobre sua pratica — o foco sai
do resultado final e passa ao processo
de aprendizagem em si. Podem ser
avaliadas as dimensodes de esforco e
dedicacdo, proficiéncia ou avanco
pelas etapas de uma atividade,
habilidades exercitadas e assim por
diante.

Deve-se considerar que cada nova
atividade, exige uma nova rubrica e
sua elaboragdo deve contemplar os
seguintes aspectos: uma descricdo
compreensivel e detalhada da tarefaa
ser executada (a pessoa que a recebe
tem que saber exatamente pelo que
esta sendo avaliada e o que se espera
dela) e uma escala que descreva os
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diferentes niveis de desempenho de
maneira gradativa. Acima de tudo, a
rubrica deve ser aplicada com carater
formativo, possibilitando que o
professor dé feedbacks e orientagdes
individuais e que o proprio aluno
tenha clareza de como melhorar.

Feedback 360°

A avaliacdo ou feedback 360° é uma
pratica que migrou de empresas
inovadoras para as escolas e nada
mais é que uma forma estruturada,
segura e saudavel de se discutir o
desenvolvimento de cada pessoa ao
longo de um projeto ou determinado
periodo de tempo.

A primeira etapa pode ser aplicada de
forma escrita ou com um formulario
digital. Ela consiste em uma
autoavaliacdo e na avaliacdo de seus
pares. Para isso, é importante haver
perguntas  direcionadoras  que
garantam uma reflexdo construtiva e
empética. (Lorenzoni, 3 de dezembro
de 2018)

E importante que o professor garanta a
socializacdo das avaliacdes em um espaco dialégico
e previamente estruturado para que cada membro
da turma possa se expressar livremente contando
com o respeito de todos e com a mediacdo do
professor, que finaliza a acdo ouvindo os pareceres
com relacdo ao trabalho desenvolvido no coletivo.

Em ambas as técnicas avaliativas acima,
tiramos o estudante do papel passivo de quem
recebe uma nota e comegamos a promover seu
autoconhecimento, mentalidade de crescimento,
empatia e responsabilidade. A avaliacdo também
reforca seu papel formador, sendo usada para
direcionar e ampliar o desenvolvimento, em vez de
ser apenas a conclusdo definitiva de um processo ja
encerrado.

CONSIDERACOES FINAIS

O novo contexto escolar exige mudancas de
mentalidade, de rotinas e de metodologias de
professores, educadores e até de estudantes. Além
de potencializar o processo de ensino e
aprendizagem, as metodologias ativas estimulam
toda a comunidade escolar a adotar inovac¢des cada
vez mais envolventes em sala de aula.

Ha um consenso muito importante quando
0 assunto é inovar: as aulas expositivas tém sua
importdncia e ndo vao desaparecer com as novas
tecnologias e metodologias de ensino. Além de
consenso, isso é um fato. Porém, é possivel que essas
aulas sejam, ja hoje, apenas uma heranca de um
ensino calcado em um paradigma tradicional que
deixou de acompanhar a realidade do aluno ha algum

tempo. Essas aulas continuam por ai, e nosso desafio
enquanto educadores é articular os saberes que ja
possuimos com rotinas, dinamicas, metodologias e
préticas ativas que ajudam estudantes a construirem
seus proprios conhecimentos, de forma prazerosa,
assertiva e significativa.

E urgente a percepcdo do lugar ocupado
pelos alunos atualmente e que papel eles
desempenham. S3o cada vez mais os protagonistas
de seu processo de aprendizagem, capazes de buscar
informacdes e formar suas préprias opinides a
respeito dos mais diversos assuntos. E para lidar com
este novo corpo discente, o professor precisa
entender que uma abordagem carregada de
tradicionalismos e praticas antigas pode causar o
desinteresse de toda a turma. E essencial que o
professor esteja preparado para construir novas
préticas pedagdgicas que contem com a participacao
ativa dos alunos, através da escuta e olhar atentos,
criando um ambiente de aprendizagem mutuo, onde
os alunos apreendem e interpretam, de forma mais
significativa, o mundo ao seu redor e o professor
aperfeicoe suas praticas pedagdgicas, inserindo
métodos contemporaneos e atrativos.

Todos ganham com a inser¢cdo de novas
praticas pedagdgicas baseadas nas metodologias
ativas: alunos tém liberdade para se expressar e
buscar novos saberes e professores ampliam seu
olhar frente as novas possibilidades de educar. Toda
a sociedade se beneficia com a formacao de jovens
que possuirdo as habilidades do século XXI:
comunicacdo, colaboracdo e compartilhamento,
criatividade e pensamento critico; e as colocardo em
prética, trabalhando para solucionar de forma criativa
os problemas que enfrentarem, além de
demonstrarem autonomia na busca de solucdes
inteligentes para os problemas coletivos das
sociedades nas quais estiverem inseridos.
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